
Std 12 Gujarati Textbook Solutions Chapter 18 અઘરો દિવસ 

સ્વાધ્યાય 

1. નીચેના પ્રશ્નોના એક – એક વાક્યમાાં ઉત્તર લખો. 
 
પ્રશ્ન 1. આસ્વાિકના મતે કવવ િયારામ કેવા આિમીને કેવા ભક્ત હતા? 

ઉત્તરઃ 
આસ્વાદકના મત ેકવવ દયારામ દુલ્લો આદમી ન ેદુલારો ભક્ત હતો. 

પ્રશ્ન 2. આસ્વાિક વેણીભાઈ પરુોદહત િયારામનાાં સર્જનોમાાં કોના શ ાંગારનુાં વણણન જુએ છે? 

ઉત્તરઃ 
આસ્વાદક વેણીભાઈ પરુોહહત દયારામનાાં સર્જનોમાાં રાધા અને કૃષ્ણના શૃાંગારનુાં વણણન જુએ છે. 

પ્રશ્ન 3. ‘િયારામના કવનમાાં રાજસી અને સાત્ત્્વક પ્રક વત છે’ – એવુાં પ્રવતપાદિત કરવા આસ્વાિક 

કયુાં ઉિાહરણ આપે છે? 

ઉત્તરઃ 
‘દયારામના કવનમાાં રાજસી અને સાત્ત્્વક પ્રકૃવત છે.” એવુાં પ્રવતપાહદત કરવા આસ્વાદક વનશ્ચયના 
મહલેમાાં વસ ેમારો વ્હાલમો’ એ ઉદાહરણ આપે છે. 

પ્રશ્ન 4. આસ્વાિકની ધારણા પ્રમાણે “અઘરો દિવસ’ ક વત કવવ િયારામે કયા સાંજોગોમાાં લખી હશે? 

ઉત્તરઃ 
દયારામને પોતાની જીવનયાત્રાની સમાત્તતતનો અણસાર આવી ગયો હતો ્યારે એમણે આ કૃવતની 
રચના કરી હશે. 

2. નીચેના પ્રશ્નોના ત્રણ-ચાર વાક્યમાાં ઉત્તર લખો. 
 
પ્રશ્ન 1. કવવને મ  ્ યનુો દિવસ મશુ્કેલ શાથી લાગે છે? 

ઉત્તર: 

મ ૃ્ યનુો હદવસ આવશ,ે યમના દૂત પ્રાણ લેવા આવશે ્યારે ધન-સાંપવત્ત, વૈભવ-વવલાસ સગાાંવહાલાાં 
કે સ્વજનોનો સાથ છોડીન ેજવુાં પડશ.ે કવવને વધારે જીવવુાં છે. જો આવા સમયે પ્રભ ુતમે સાથ નહહ 
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આપો, તો શત્રઓુ પોતાની યકુ્ક્તમાાં સફળ થશે અને યમના દૂતો મારા પ્રાણ હરી લેશે. માટે કવવને 
મ ૃ્ યનુો હદવસ અઘરો લાગે છે. 

પ્રશ્ન 2. િયારામ કોની શરણાગવત સ્વીકારે છે? શા માટે? 

ઉત્તરઃ 
દયારામ ભગવાન કૃષ્ણની શરણાગવત સ્વીકારે છે. આ દુવનયાને છોડીન ેજવાનુાં વનવશ્ચત છે. આખી 
જજિંદગી લોભ-મોહ, કપટ-પ્રપાંચમાાં વવતાવી છે, છતાાં અંવતમ ઘડી શભુ, સહાયક અને મોક્ષ આપનારી 
બને એ માટે કવવ પ્રભનુી શરણાગવત સ્વીકારે છે. 

પ્રશ્ન 3. આપણા સાંબાંધો ક્યાાં સધુી છે? શા માટે? 

ઉત્તરઃ 
આપણા સાંબાંધો જયાાં સધુી જીવન છે ્યાાં સધુી જ છે. કારણ કે મનષુ્યના સાંબાંધો આ દુવનયાના જ છે, 

મોહમાયા બધુાં જ જન્મથી મ ૃ્ ય ુસધુી જ હોય છે. મ ૃ્ ય ુપછીના નથી. 

માણસ જન્મ ે્યાાંથી મ ૃ્ ય ુસધુી ભાઈ-બહને, સગાાંસ ાંબાંધી વગેરે હોય છે. મ ૃ્ યનુી સાથ ેજ બધા સાંબાંધો 
પરૂા થઈ જાય છે. શરીરના સાંબાંધો આ્મા સાથે જોડાયેલા નથી 

3. વવસ્ત  ત ઉત્તર લખો. 
 
પ્રશ્ન 1. િયારામનો શરણાગવત ભાવ 

ઉત્તરઃ 
‘અઘરો હદવસ’ આસ્વાદલેખમાાં માનવજીવનનુાં સ્ય સમજાવાયુાં છે. મનષુ્ય ગમે તટેલુાં – ગમે તેવુાં 
જીવે પરાંત ુએક હદવસ આ દુવનયાને છોડીન ેજવાનુાં વનવશ્ચત છે. 

કવવ દયારામ અઘરો હદવસ એટલે કે મ ૃ્ યનુો હદવસ આવ ે્યારે હ ેપ્રભ!ુ મારી સાંભાળ લેજો. યમના 
દૂત આવશ ે્યારે સગાાંવહાલાાં બધા જ દૂર રહશેે. મોહમાયાના સાંબાંધો ્યારે કામ નહીં આવ.ે આવા 
સમયે હ ેપ્રભ!ુ તમ ેમારો હાથ ઝાલજો નહહ તો દુશ્મનોની યકુ્ક્ત સફળ થશે. 

મારી ભલૂો જોઈન ેપ્રભ ુજો તમે પાછા હઠશો તો મને યમનાાં પાશમાાંથી કોણ છોડાવશ.ે જેમ વપતા 
પતુ્રના અવગણુોન ેઢાાંકે તેમ તમ ેપણ મારા અવગણુો તરફ ધ્યાન ન આપશો. નહહ તો તમારી જ 

પ્રવતષ્ઠા ઓછી થશ.ે જેવો છાં એવો હ ેપ્રભ!ુ હુાં તમારો છાં. તમારે જ મને વનભાવવાનો છે. 
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ખરા હૃદયની શ્રદ્ધાથી મનષુ્ય ઈશ્વરકૃપા અને ઈશ્વરશરણ પામી શકે છે. આમ, અહીં ઈશ્વરભક્ક્તનો 
અને ઈશ્વરકૃપાનો મહહમા સ્પષ્ટ થયો છે. 

પ્રશ્ન 2. ટ ાંકનોંધ લખો : 
1. િયારામનુાં ક ષ્ણનુાં રટણ 

ઉત્તર: 

કવવ દયારામ એક અદકો આદમી છે. ત ેપ્રભનુો લાડકવાયો ભક્ત હતો. તેમની રચનાઓમાાં 
પ્રેમીજનોનુાં માધયુણ છે. રાધા અને કૃષ્ણનો શૃાંગાર ભાવાલાલલ્ય જોવા મળે છે. તેમની ગરબીમાાં 
મોહમાયામાાં ફસાયલેાાં જીવોને ભક્ક્તને માગે લઈ જવાનો પ્રયાસ થયો છે. 

કવવ દયારામ કૃષ્ણના નામનુાં રટણ કરતાાં કહ ેછે કે, “હ ેપ્રભ!ુ મારી સાંભાળ લેજો. યમના દૂત આવશે 
્યારે સગાાંવહાલાાં બધા જ દૂર રહશે.ે કોઈ મારો સાથ નહહ આપ ેઆવા સમયે હ ેપ્રભ!ુ તમ ેમારો હાથ 

ઝાલજો નહહ, તો દુશ્મનોની યકુ્ક્ત સફળ થશ.ે 

અને કહશેે કે આખી જજિંદગી કૃષ્ણ કૃષ્ણ કરનારની પ્રભએુ ઉપેક્ષા કરી. એમાાં લાજ તમારી જ જશ.ે 

ભક્ત તરીકે મેં ઘણી પ્રવતષ્ઠા મેળવી છે, પણ એક માનવ તરીકે મારી ભલૂો થઈ હશે. મારી આ ભલૂો 
જોઈને પ્રભ ુજો તમ ેપાછા હઠશો તો મન ેયમનાાં પાશમાાંથી કોણ છોડાવશે. 

જેમ વપતા પતુ્રના અવગણુોને ઢાાંકે તેમ તમે પણ મારા અવગણુો તરફ ધ્યાન ન આપશો. નહહ તો 
મારી સાથ ેતમારી પ્રવતષ્ઠા પણ ઓછી થશ.ે જેવો છાં એવો હ ેપ્રભ!ુ હુાં તમારો છાં. તમારે જ મને 
વનભાવવાનો છે. 

2. િયારામના મતે અઘરો દિવસ 

ઉત્તરઃ 
કવવ દયારામના મતે અઘરો હદવસ એટલે કે મ ૃ્ યનુો હદવસ. જીવનનુાં સનાતન સ્ય મ ૃ્ ય ુછે એ 

“અઘરો હદવસ આસ્વાદલેખમાાં સમજાવાયુાં છે. મનષુ્ય ગમે તટેલુાં – ગમે તેવુાં જીવ ેપરાંત ુએક હદવસ 

આ દુવનયાને છોડીન ેજવાનુાં વનવશ્ચત છે. 

આખી જજિંદગી લોભમોહ, કપટ-પ્રપાંચમાાં વવતાવી હોય, તો અંવતમ ક્ષણ ેપ્રભ ુયાદ આવ ેનહહ. મદદ 

કરે જ નહહ. પામર મનષુ્ય અંવતમ ઘડી શભુ થશે અને સહાય મળશે એવુાં ઇચ્છે છે. 

https://studentbro.in/https://studentbro.in/https://studentbro.in/



મનષુ્ય ગમે તવેો હોય પણ ખરા હૃદયની શ્રદ્ધાથી ઈશ્વરકૃપા અને ઈશ્વરશરણ પામી શકે છે. કવવ કહ ે

છે કે, “દરેક માણસની કોઈ ન ેકોઈ ભલૂ તો થાય જ એમ એક માનવ તરીકે મારી ભલૂો થઈ હશે. મારી 
આ ભલૂો જોઈન ેપ્રભ ુજો તમે પાછા હઠશો તો મન ેયમનાાં પાશમાાંથી કોઈ નહીં છોડાવ.ે 

જેવો છાં એવો હ ેપ્રભ ુહુાં તમારો છાં. તમારે જ મને વનભાવવાનો છે.” 
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